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ortief en hou je van basketbal?

Dan is Bertem een REUZE club, ook voor de kleinsten.

Je wordt er opgevangen door een zeer bekwaam team, samengesteld uit
ervaren trainers en ploegafgevaardigden, die je inwijden in het ABC van
basketbal, een explosieve en spectaculaire zaalsport en je begeleidt in deze
leuke, blitse en trendy hobby. Zij zorgen voor de ploeg:

‘JOUW CLUB’

De opleiding van jonge knaapjes en juffrouwen tot bekwame basketters
fascineert ons en de club investeert jaarlijks aanzienlijke bedragen aan
jeugdwerking - het grootste deel van ons budget is voor de begeleiding en
opleiding van de jeugd, dit door bekwame trainers, alsook voor zaalhuur en
materiaal voor onze jonge spelertjes.

De club hecht niet alleen veel waarde aan de technische en fysische opleiding
van kinderen, maar biedt jongeren ook de gezellige nestwarmte van het echte
clubleven. Ze ontmoeten in korte tijd vele nieuwe vriendjes - sommigen zelfs
voor het leven.

Dynamo is eigenlijk een echte jeugdclub in de breedste betekenis van het
woord.

Werken met de jeugd is werken aan de toekomst! Wij leren de spelertjes eerst
de techniek van het zinvol en gericht bewegen (sport = functioneel bewegen),
dan de basisbewegingen (de fundamentals = specifieke, basketeigen
technieken) van basketbal en tenslotte het spelen in ploegverband.

Het sociaal contact dat het oefenen en spelen in ploegverband meebrengt is
onbetaalbaar voor jonge kinderen en het leren verwerken van emoties rond
winnen en verliezen en doorzetting na nederlagen of een zwakke persoonlijke
prestatie of aanvaarden van terechte opbouwende kritiek, houden immers
uiterst waardevolle mentale lessen en veel levenservaring in.

Wij zullen met veel plezier - samen met u - werken aan de sportieve en
mentale opvoeding van uw kind(eren). Samen met u, inderdaad, want Basket
Dynamo Bertem geeft ook de ouders van zijn spelertjes alle gelegenheid om in
clubverband de hobby van hun kind(eren) mee te beheren en uit te bouwen.
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ij de ‘jeugd - begeleiding

In de samenleving wordt vaak vergeten dat verdriet te maken heeft met
verbondenheid en houden van...” Verdriet hoort bij het leven zoals insecten en
slecht weer bij de natuur horen.

Kinderen en jongeren leren heel veel op school, maar niet daarover.
Als omgaan met verlies en verdriet van in de jeugdtijd deel van het leven
wordt, krijg je andere volwassenen en sportmensen.

Je moet alles, ook verdriet, met kinderen - jongeren delen als dagelijkse
ervaring. Aan jeugd vertellen dat je het moeilijk hebt met bepaalde dingen, ...
is niet gemakkelijk.

Men moet niet alles vertellen, maar het mag niets anders dan de waarheid zijn.
Goede informatie aan jongeren maakt dat ze zich veiliger voelen. Ze kunnen
dan ook antwoorden en als vrienden vragen stellen. Het is schandelijker om
zijn hele jeugd in een conflictsituatie te moeten doorbrengen, dan met een
eerder harmonische samenwerking te leven.

Je jeugd kan je niet overdoen.

De opvang in een nieuwe omgeving betekent niet dat de jongeren van de
aandachtslijst moeten geschrapt worden. Ook in deze periode is er grote
spanning, waarop ze zich moeten kunnen voorbereiden.

Een jonge mens moet zich goed voelen, zelfvertrouwen hebben, kritiek leren
aanvaarden, maar ook leren een eigen mening te geven. Een jongere moet
vooral een band hebben met anderen en met zichzelf. Hij moet zich verbonden
voelen.

Anders kiest hij (zij) voor een andere groep waar hij (zij) zich wél goed voelt.
Deze andere groep kan eventueel een negatieve invloed hebben op het kind.
Wij moeten ze leren verliezen, dat is geen schande. Ze moeten leren
aanvaarden dat iemand slimmer of sterker is dan zijzelf, maar dat je daarom
nog geen minderwaardig mens bent.

Geen gemakkelijke boodschap, want onze maatschappij spiegelt hen voor, dat

alleen winnaars tellen. Wij willen ze daarom vaardigheden aanleren van
waaruit zij voluit kunnen kiezen voor studie en hun sport.
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De sport, en de basketsport hier in het bijzonder, moet een belangrijke rol
spelen in de ontwikkeling van een gemeenschap, omdat het een belangrijke
“verkondiger” is van onze gezondheid, die bijdraagt aan de verandering van
onze mentaliteit en die de attractiviteit of het imago van een hele regio
bevordert.

Dynamo Bertem is achter deze bedenking een ware
ambassadeur.

Waarom basketbal ?

Basketbal is een volledige sport die niet alleen sterke benen vormt, maar ook
het bovenlichaam ontwikkelt zodat deelname aan een harmonieuze opbouw
van gans het lichaam verzekerd is. Deelname aan een competitie brengt
winst en verlies mee, zodat de kinderen doorzettingsvermogen kweken en
tegenslagen leren verbijten. Op het terrein worden ze voortdurend
geconfronteerd met telkens weer nieuwe probleempjes, die ze moeten
oplossen, keuzes die ze moeten maken, zodat ze zelfstandig leren denken en
handelen.

Basketbal is een zeer spectaculaire sport met snel en gevarieerd spel over
gans het terrein, atletische hoogstandjes, blitse acties, spetterende
tegenaanvallen en adembenemende dunks, maar evengoed een sport waarin
zowel aanval als verdediging even belangrijk zijn en het ploegspel primeert
over individuele prestaties.

Basketbal is een veilige sport waarin lichaamscontact tussen spelers op het
terrein verboden is, zodat ernstige kwetsuren kunnen vermeden worden.

Basketbal is een kindvriendelijke sport, omdat het terrein, de bal en de
hoogte van de ring aangepast worden aan de leeftijd en het
ontwikkelingsniveau van de kinderen.

Basketbal wordt in een zaal gespeeld zodat uw kinderen de barre winter en
het grillige Belgische weer niet hoeven te trotseren. Het is ook veel
aangenamer voor de ouders en grootouders als ze naar de wedstrijden komen
kijken of de sportprestaties van hun spruiten willen volgen.
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Wordt basketbal alleen gespeeld door kinderen met een
grote gestalte?

Natuurlijk niet. Hoewel een grote gestalte een onmiskenbaar voordeel biedt,
zijn er nog vele andere kwaliteiten die een dominante rol spelen in basketbal.
Zoals lenigheid, snelheid, kracht, veerkracht, uithouding, spelinzicht,
anticipatie, doorzettingsvermogen, leiderschap, spelen en leven in
ploegverband op en naast het terrein: minder opvallende maar zeer
waardevolle eigenschappen die uw kind zowel in de sportwereld als in het
dagelijkse leven veel baat zullen brengen.

Bovendien spelen de grotere spelers dicht bij het doel waar hun gestalte het
meest voordeel biedt en spelen de kleinere spelers verder van de basketring
waar hun gestalte minder belangrijk is. U ziet, ieder heeft zijn plaatsje.

De missie/opdracht van de club:

De vereniging Dynamo Bertem vzw stelt zich daarom een vier-ledige missie tot
doel:
4.1. Sportief

Jongeren uit alle leeftijdscategorieén de kans bieden om de basketsport aan te
leren en te beoefenen.

De jongeren opleiden, stimuleren en motiveren om als volwassen spelers voor
de seniorenploegen van Dynamo Bertem aan te treden.
4.2. Pedagogisch

De basket technische opleiding en competitie organiseren en verzorgen in een
geest van respect en fairplay.

De betrokkenheid van spelers, bestuursleden en ouders zoveel mogelijk
stimuleren. Een winnersmentaliteit ontwikkelen die niet fanatiek maar gezond
is.

4.3. Sociaal

Voor zowel de actieve als de ex-leden van de club, een platform bieden waar
sociale en extrasportieve contacten gestimuleerd en georganiseerd kunnen
worden, op basis van de normen en waarden die de club eigen zijn.
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4.4. Ondersteunend

Een goed gestructureerde club uitbouwen die voldoet aan de voorwaarden van
een modern beheer waarbij het geheel in functie staat van de sporters.

De technische, de tactische, de psychologische en de leidinggevende opleiding
verzorgen van trainers en scheidsrechters.

De begeleiding en opleiding verzorgen van de medewerkers met
ondersteunende taken.

De communicatie verbeteren door gebruik te maken van moderne technieken
zoals het internet.

Basket = vrije tijd = amusement.

Zoals u uit de missie kunt opmaken is het onze bedoeling om zelf spelers op te
leiden voor onze seniorenploegen. Wij rekruteren jonge kinderen - die nog
geen ervaring hebben met basketbal en leren ze basketbal spelen onder de
deskundige leiding van een team uitgelezen coaches.

De jeugdopleiding duurt ongeveer vijftien jaar (van eerste leerjaar tot senior).
Daarna (sommigen hopelijk reeds vroeger) kunnen de spelers terecht in één
van onze seniorsploegen.

A-Ploeg: de beste spelers die de club heeft kunnen opleiden.
B-Ploeg: de aankomende jeugd die ervaring wil opdoen bij de seniors.

Sportief beleid

1.1. Wij willen een kindgericht jeugdbeleid.

Onze trainingen worden aangepast aan de noden van het kind. Alle technische,
tactische en sociale elementen die deel uitmaken van het jaarplan behoren
leeftijdsgericht te worden aangeleerd. Onze trainers hebben een duidelijke
sociale deal: onze spelertjes dienen zich in de eerste plaats te vermaken met
basketbal (basketbal als een tof "spel”, leren samen spelen met andere
kinderen, ...). Dit "vermaak" is echter maar een "tool" om onze spelers en
speelsters op te leiden tot volwaardige basketters.

1.2. Kinderen hebben recht op pedagogisch verantwoorde begeleiding.

Wij zoeken en vormen competente jeugdtrainers voor onze spelers. De club
investeert dan ook in zijn trainers. Er wordt verwacht van onze trainers zoveel
mogelijk baskettechnisch en - tactisch geschoold te zijn. Concreet betekent dit
dat zij ofwel een opleiding in de lichamelijke opvoeding hebben gehad en ofwel
de trainerscursussen bij de Vlaamse Trainersschool van BLOSO hebben
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gevolgd. We verwachten van onze trainers dat ze voldoende interesse voor de
sport aan de dag leggen en zich in de mate van het mogelijke dan ook
regelmatig bijscholen. ( clinics, literatuur, ...). De trainers komen op
regelmatige basis samen en evalueren hun werk, ze bereiden sportieve
initiatieven voor en rapporteren aan de sportieve cel die op zijn beurt het
bestuur informeert over het sportieve verloop binnen de club.

1.3. Wij willen de jeugdcompetities zoveel mogelijk relativeren.

Vooral bij minibasket (lees: peanuts, microben, benjamins) is de basisvorming,
het aanleren van basisvaardigheden van primordiaal belang. Trainers dienen te
investeren in spelers. Het winnen van een wedstrijd mag daarom geen doel op
zich zijn. Dit impliceert bijvoorbeeld dat elke speler recht heeft op een
minimum aan speeltijd. Onze trainers dienen zich daaraan te houden. De start
van een competitie en het beéindigen hiervan (en de bijhorende trainingen)
maken slechts onderdeel uit van een uitgeschreven jeugdprogramma dat elke
trainer voor de seizoensstart heeft gekregen.

1.4. Zowel een leeftijdsgebonden als niveaugebonden indeling
mogelijk maken

Zowel de leeftijd als het niveau kunnen het uitgangspunt zijn voor het indelen
van de groepen of ploegen. Uiteraard zijn we in eerste instantie gebonden aan
het indelen van onze groepen op basis van de leeftijd om de deelname aan de
verschillende competities mogelijk te kunnen maken. Dit betekent wel dat onze
trainers vaak zullen moeten werken met heterogene groepen - qua
vaardigheden. Niet iedereen begint immers op dezelfde leeftijd te basketten.
Niet iedereen heeft dezelfde talenten. Binnen een ploeg heb je dus
onvermijdelijk te maken met vaardigheidsverschillen. Bij het indelen op basis
van niveau heeft men min of meer homogene groepen maar binnen deze
homogene groep kunnen dan weer grote leeftijdsverschillen de taak van de
trainer bemoecilijken. Indien nodig zullen onze spelers individueel beoordeeld
worden. Als de indeling op basis van leeftijd tekort schiet dan kan een speler -
na overleg met de trainers — worden ingedeeld op basis van het niveau dat hij
heeft.

1.5. Seniorcompetities met als doel iedere speler op zijn of haar niveau
te kunnen laten groeien

Dynamo Bertem streeft er naar om seniorbasket te kunnen aanbieden op
eenieders niveau met als hoofdbedoeling eigen jeugd de kans te geven door te
groeien naar een volwaardige seniorspeler. Uiteraard kunnen en zullen externe
spelers aangetrokken worden om een ploeg te versterken of aan te vullen
indien nodig.
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1.6. De mening van onze spelers en hun ouders interesseert ons.

Uiteraard is de trainer de spreekbuis voor zijn ploeg naar de jeugdcodrdinator
en/of het bestuur toe. De mensen van de sportieve cel en het bestuur staan
steeds ter beschikking van spelers en ouders voor vragen, opmerkingen of
informatie. Een tevredenheidsenquéte zal een belangrijke hulp zijn. Eveneens
zullen de ouders aangesproken worden om meer betrokken te worden bij de
jeugdwerking van de club.

1.7. Nevenactiviteiten zijn belangrijk om het sociaal karakter van de
club te kunnen verzekeren.

Voor onze spelers gaat het om meer dan alleen maar basketten. Binnen een
ploeg moet er een goede groepsgeest, een goede teamspirit zijn. Om deze te
bevorderen zullen de club, de coaches of ploegverantwoordelijken elk seizoen
één of meerdere nevenactiviteiten organiseren, afhankelijk van ploeg tot ploeg.
Dit kan gaan van een basketbalstage tot een avondje bowlen of het gaan
bekijken van een basketbalwedstrijd in eerste nationale. Het is de bedoeling
dat spelers zich goed voelen binnen de club en kunnen zijn wie ze zijn.

Dynamo Bertem heeft een eigen website www. dynamobertem.be waar de
meest actuele informatie over bestuur, activiteiten, de ploegen uitslagen,
rangschikkingen, links naar sites van andere clubs en naar sites gerelateerd
met basket, en nog veel meer beschikbaar is.
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Wat bieden wij:

Een zeer degelijke opleiding door een team gemotiveerde coaches met
diploma.

Lage blok: peanuts - microben - benjamins (mini's — basis)

De opleiding is niet gericht op het winnen van wedstrijden, maar
op het aanleren van baskettechnieken: de individuele
basketbagage van elke speler staat centraal. Ieder kind een
vorming geven op zijn niveau.

Technisch: 90% - prétactisch: 10%

Hoge blok: pupillen - miniemen - kadetten - juniors (opbouw -
doorstroming)

De opleiding is gericht op de verdere uitdieping en het onderhoud
van de aangeleerde baskettechnieken en de toepassing van deze
fundamentals in ploegverband: spelen onder wedstrijddruk.
technisch 50% - tactisch 50%.

Trainingsfrequentie:

Provinciale ploegen: 2 trainingen per week

Wat verwachten wij:

Gemotiveerde kinderen die kennis willen maken met een blitse en kei-toffe
sport: basketbal.

Ouders die hun jonge spruiten mee willen begeleiden in die onbekende
sportwereld en dit binnen het clubkader en het verenigingsleven van Dynamo
Bertem.

Combinatie sport en studies

Op enkele uitzonderingen na zijn al onze jeugdspelers schoolgaande jeugd.

Wij brengen dan ook ruim begrip op voor de eisen die de studies onvermijdelijk
meebrengen of voor mogelijke problemen in de school.
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Hoe kan uw kind nu best beginnen bi

Voor kinderen van 6, 7, 8, 9, 10 en 11 jaar zijn er diverse mogelijkheden. De

leeftijd, de eventuele ervaring, de fysieke capaciteiten en de sportieve aanleg

spelen een grote rol in de keuze van de beginfase voor uw baskettertje, maar

iedereen is welkom en kinderen met een mindere technische bagage halen

wellicht vlug hun achterstand in.

Peanuts (°2004 - 2005): voor beginners

- voor kinderen van 6 en 7 jaar oud

- ze trainen tweemaal per week: dinsdag van 17.00 tot 18.15 uur in de
gemeentelijke sportzaal van Bertem en zaterdag van 09.00 tot 10.15 uur in
het sportzaaltje van de vrije basisschool ‘De Waaier’. Dit is een soort
ballenschool die is gericht op algemene coérdinatie.

- bij voldoende spelertjes zijn er de Peanuts tornooitjes (3 tegen 3 op een half
terrein). Dit zijn officiéle tornooitjes van de Vlaamse Basketballiga

Microben (°2003 - 2002): voor beginners die in een recreatieve
competitie spelen

- voor kinderen van 8 en 9 jaar oud.

- ze trainen tweemaal per week: dinsdag van 18.00 tot 19.30 uur in het
sportzaaltje van de vrije basisschool ‘De Waaier’ en zaterdag van 09.00 tot
10.30 uur in de gemeentelijke sportzaal van Bertem.

- ze nemen deel aan een recreatieve competitie van de sporta-federatie.

- de thuiswedstrijden worden op zaterdag gespeeld.

Benjamins (°2001 - 2000): voor oudere beginners die in een
recreatieve competitie wedstrijden spelen

- voor kinderen van 10 en 11 jaar.

- ze trainen tweemaal per week: maandag van 17.00 tot 18.30 uur in het
sportzaaltje van de vrije basisschool ‘De Waaier’ en donderdag van 17.00 tot
18.30 uur in de gemeentelijke sportzaal van Bertem

- ze nemen deel aan een recreatieve competitie van de sporta-federatie.

- de thuiswedstrijden worden op zaterdag gespeeld.
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Miniemen (°1997 - 1996) :

- VOOr jongeren van 14 en 15 jaar

- ze trainen tweemaal per week: woensdag van 19.00 tot 20.30 uur
vrijdag van 17.00 tot 18.30 uur telkens in de gemeentelijke sportzaal van
Bertem.

- ze nemen deel aan de officiéle competitie van de Vlaamse Basketballiga

- de thuiswedstrijden worden op zaterdag gespeeld.

Kadetten (°1995 - 1994):

+ VOOr jongeren van 16 en 17 jaar.

- ze trainen tweemaal per week: maandag van 18.30 tot 20.00 uur en
donderdag van 18.30 tot 20.00 uur telkens in de gemeentelijke sportzaal van
Bertem

- ze nemen deel aan de officiéle competitie van de Vlaamse Basketballiga.

- de thuiswedstrijden worden op zaterdag gespeeld.

Junioren (°1993 - 1992 - 1991):

. Voor jongeren van 18, 19 en 20 jaar

. ze trainen tweemaal per week: dinsdag van 18.15 tot 19.30 in de
gemeentelijke sportzaal van Bertem en donderdag van 19.00 tot 20.30 uur in
het Redingenhof.

. ze nemen deel aan de officiéle competitie van de Vlaamse Basbetballiga.

. de thuiswedstrijden worden op zaterdag gespeeld.
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Hoe word ik lid van Dynamo Basket basket?

Als uw kind bij één van deze voornoemde ploegen van Dynamo Bertem wenst
te spelen of als u nog aarzelt en bijkomende inlichtingen verlangt te krijgen,
neemt u best contact op met één van de volgende personen:

Stefaan Erven : Jeugdverantwoordelijke

Gsm: 0477/595 011
E-mail : stefaan.erven@telenet.be

Eddy Coeckelberghs: Jeugdverantwoordelijke

Gsm : 0486/614 124
E-mail: eddycoeckelberghs246@hotmail.com

Nuttige adressen

Website Dynamo Bertem : www.dynamobertem.be

Wedstrijden:
De thuiswedstrijden van Dynamo Bertem worden gespeeld in de gemeentelijke
Sportzaal van Bertem: Bosstraat 1 , 3060 Bertem

De jeugd speelt op zaterdag voor- of namiddag.
De seniorsploegen spelen op zaterdagavond.

Het lidgeld

Het opleiden van jeugdspelers brengt heel wat kosten met zich mee
(trainingen, wedstrijden, gediplomeerde coaches, zaalhuur, verzekering,
materiaal...). Om een klein deel hierin bij te dragen vraagt de club een lidgeld:
Peanuts, microben en benjamins: €150 per jaar.

Pupillen, Miniemen, Kadetten en junioren: €200 per jaar.

Het lidgeld kan gestort worden op de rekening van de VZW Dynamo Bertem

met het nummer 230-0217145-79 met vermelding ‘naam en voornaam
speler/lidgeld 2011 - 2012".
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greep uit het Dynamo Bertem clubleven.

Startdag :

Op de eerste zaterdag van de maand september, dus véor de start van het
nieuwe sportjaar wordt de startdag georganiseerd. Hier worden alle ploegen op
een leuke sportieve manier voorgesteld.

Steakdag:
Op de laatste zaterdag van de maand november wordt een steakdag
georganiseerd.

Sint Valentijnsontbijt:

Op Sint Vantijnsdag of op de zondag voorafgaand aan Sint Valentijn wordt een
ontbijt gebracht aan de ouders en sympatisanten die zich hebben
ingeschreven.

Basketstage:
Tijdens het paasverlof wordt in de gemeentelijke sportzaal van Bertem een
basketstage gedrganiseerd.

Fuif:
Om het sportjaar af te sluiten wordt elk jaar een fuif georganiseerd tijdens de
maand april.

Bestuur Dynamo Bertem

Voorzitter : Cris Jansen

Secretaris : Kristof Vrancken

Penningmeester : Kristof Lanckman

Kantine : Sylvie Verlinden en Dries Van Den Brande
Sportieve cel : Kris Lalou en Kristof Vrancken

Jeugdverantwoordelijke : Eddy Coeckelberghs en Stefaan Erven

De technische staf 2011-2012.

Jeugdcoordinator: Guido Van Driel
Trainers:

Peanuts : Jurgen Berthels

Microben : Guido Van Driel en Ward Verlaak
Benjamins : Eddy Coeckelberghs en Ward Verlaak
Miniemen : Cédric Alexander en Jonas Reumers
Kadetten : Sylvie Verlinden

Junioren : Bart Paredis
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